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Training Omgaan met dementie

Mantelzorgsteunpunt

M eer daagse activiteit
16, 23,30 okt, 6, 13, 20, 27/ nov en 4 dec

=y

Tijdstip
van 10:00 tot 12:15 uur

Boerenstraat

Gorinchem, Nederland

Na de diagnose dementie zijn er vaak veel vragen. Praktische vragen, maar ook vragen op het emotionele vlak. Om de zorg voor iemand
met dementie op een goede manier vol te houden, helpt het om meer te weten over dementie.

Tijdens deze training ontvangt u als mantelzorger tips hoe u met een goede manier omgaat met iemand met dementie. U leert ook
beter om te gaan met gevoelens, gedachten en de zorgbelasting. Dit helpt u in de dagelijkse zorg.

En dat helpt mensen met dementie om langer zelfstandig in hun vertrouwde omgeving te wonen, met behoud van kwaliteit van leven.

De training omvat 8 bijeenkomsten op donderdagochtend 16 okt, 23 okt, 30 okt, 6 nov, 13 nov, 20 nov, 27 nov en 4 dec.

Aanmelden is noodzakelijk: 0183-659540 of mail mantelzorg@gorinchem.nl
Locatie : Odensehuis, Boerenstraat 5, 4201 GA Gorinchem

Tijd: 10:00-12:15 uur.

Wijk

Alle wijken

Voor wie

Volwassenen

Waarover

Gezondheid, Onderwijs / educatie / voorlichting

Wat
Workshop / cursus

Ga voor meer informatie naar
samengorinchem.nl/agenda
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