Kom met jevraag! : Vraag en
antwoor d met professionals

Wijkcentrum Rozenobel

Donderdag 4 december 2025 van 09:30 tot 11:30 uur
D

Over b dagen

Wijkcentrum Rozenobel

Dukatenplein 2, Gorinchem

Terugkerende activiteit
Wekelijks op donderdag tot en met b maart 2026

@

De Wijkagent Rajen Kleppers zal iedere eerste donderdag van de maand aanwezig zijn.

Heb je een vraag? En zin in een kop koffie? Loop binnen. Er zijn diverse organisaties aanwezig om je vraag te beantwoorden:,
HCC Seniorenacademie, Informatiepunt Digitale Overheid, Poort 6, Sociaal Team Gemeente Gorinchem, Bureau Sociaal Raadslieden,
de wijkagent en de Mantelzorgcodrdinator.

Kijk op www.rozenobel.nl/agenda voor actuele informatie of neem contact op via 0618133489.

POORT 6 - Heeft u een vraag voor Poort6? U bent altijd welkom bij ons op kantoor, maar op donderdagochtend bent u, tussen 10.00
en 12.00 uur, ook van harte welkom in Wijkcentrum Rozenobell Zo kunnen wij u onder andere helpen met vragen over uw
huurbetaling, over Woongaard en kunnen wij u helpen met het inplannen van reparatieverzoeken. Ook voor andere vragen bent u

welkom.

SOCIAAL TEAM - Soms heeft u een vraag, komt u er zelf even niet goed uit. Dan is het fijn als u bij iemand terecht kunt. Vaak is dat bij
iemand uit uw omgeving; familie, vrienden, buren of bekenden. Ook kunt u terecht bij het Sociaal Team Gorinchem. Wij denken graag
met u mee als u vragen of zorgen hebt over uw psychosociale gezondheid, mantelzorg, dagbesteding, gezin, opvoeding, wonen, werk,
relatie of financién. Het Sociaal Team is er voor iedereen van O tot 100 jaar.

Het Sociaal Team Gorinchem is een samenwerkingsverband van MEE-Vivenz en Stichting Jeugdteams. In het sociaal team werken
professionals, maatschappelijk werkers, clientondersteuners, ouderenadviseurs en jeugdprofessionals. De ondersteuning is gratis.

Schikt het u niet op donderdag? Neemt u dan gerust telefonisch contact op voor een andere afspraak.

WIJKAANPAK ROOKVRI LEVEN VOOR IEDEREEN..

Roken is één van grootste gezondheidsrisico’s. Jaarlijks vindt Stoptober plaats. Lokaal en landelijk wordt er uiting aan gegeven, online
en offline. In samenwerking met de gemeente Gorinchem en teamleden van de wijkaanpak een rookvrij leven voor iedereen wordt hier
aandacht aan gegeven eind september en in oktober zelf. Er zullen verschillende activiteiten plaatsvinden. De lokale wijkaanpak in
Haarwijk en Gildenwijk is een mooie kans om aandacht te besteden aan de landelijke campagne Stoptober (28 dagen niet roken in
oktober).

Waarom?

Stoppen met roken is lastig. Praten over — stoppen met — roken ook. Eigenlijk best vreemd, want veel mensen graag willen stoppen met

roken en gezonder gaan leven. Alleen stoppen is niet makkelijk. Steeds meer plekken worden rookvrij. En sigaretten worden op steeds



minder plekken verkocht. Stoppen met roken is moeilijk, maar makkelijker als de omgeving dat begrijpt en je hierbij ondersteund.
Vaak zijn er meerdere pogingen nodig om succesvol te stoppen met roken en de kans dat het lukt, is het grootst met hulp. Gelukkig
wordt hulp bij het stoppen met roken vergoed en geldt er voor deze hulp geen eigen risico. Kom gerust langs! Marina den Braber en/of

Chantal Beltman

BUREAU SOCIAAL RAADSLIEDEN biedt ondersteuning, in het soms ondoorzichtige gebied van wet- en regelgeving. U kunt bij ons
terecht voor informatie en advies over wetten, regelingen en voorzieningen. Daarnaast helpen wij u met het invullen van formulieren en
het schrijven van brieven en bezwaarschriften. Ook kunnen wij bemiddelen wanneer u er zelf niet uitkomt met instanties. Bureau
Sociaal Raadslieden heeft een aantal spreekuren op verschillende locaties. ledere dinsdag en eens per 4 weken op donderdag hebben
we een spreekuur op Spijksedijk 28, (eerste verdieping) 4207 GN Gorinchem. Eens per 4 weken op donderdag hebben we daarnaast
een spreekuur op de Rozenobel, Dukatenplein 2, 4205GA Gorinchem. De spreekuren zijn van 09.00 uur tot 12.00 uur. We werken
alleen op afspraak. U kunt een afspraak maken via het telefoonnummer 088 123 70 11 of 06 25 346 371. Vragen kunnen ook
telefonisch of per e-mail worden gesteld op maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 16.30 uur

via sociaal.raadslieden@desocialebasis.nl

MANTELZORGCOORDINATOR - aanwezig op de oneven weken.

Verleent u meer dan gebruikelijke zorgt aan een ander? Dan bent u wellicht mantelzorger.

Dit kan soms best zwaar worden of zijn. Hoe houd ik dit vol....

Kan het anders? Wat zijn de mogelijkheden?

Genoeg vragen waar u niet zomaar antwoord op heeft.

U kunt op de oneven weken bij de mantelzorg codrdinator van het mantelzorgsteunpunt gemeente Gorinchem terecht. Voor een
luisterend oor, Informatie, ondersteuning en indien nodig vervangende mantelzorg.

Stap binnen en kom met uw vraag..Samen kijken we naar de mogelijkheden of oplossingen.

INFORMATIEPUNT DIGITALE OVERHEID (IDO) en Overige digitale ondersteuning.
Wil je iets regelen via de computer en kun je wel wat hulp gebruiken? Wil je zelf beter leren omgaan met de websites van de overheid?
Of ken je iemand die wel wat hulp kan gebruiken? Kom langs! We geven je direct informatie waarmee je verder kunt. Of we verwijzen je

door naar de juiste organisatie.
Wijk
Alle wijken

Voor wie

Jongeren, Volwassenen, Senioren

Waarover

Buurt en leefbaarheid, Onderwijs / educatie / voorlichting

Wat

Buurtactiviteit, Spreekuur

\ % Ga voor meer informatie naar
3 samengorinchem.nl/agenda


https://samengorinchem.nl/agenda
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