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Training " BordjeVol". Krijginzicht k., 3
in jouw zorgsituatie S

Mantelzorgsteunpunt

Dinsdag 17 maart 2026 van 19:00 tot 21:30 uur

Over 3 maanden

D

Christelijke Gereformeerde Kerk Immanuel Gorinchem

Grote Haarsekade 58, Gorinchem

De methode BordjeVol helpt om duidelijk te krijgen wat u allemaal doet, wat u energie kost, waar u juist energie van krijgt en waar u
helaas niet meer aan toe komt door de zorgsituatie. Ook helpt de methode BordjeVol om in beeld te brengen wie u eventueel kunnen

ondersteunen. Doordat u meer inzicht in de situatie krijgt is het makkelijker om actie te ondernemen en de situatie te verbeteren.
De training wordt in groepsverband gegeven door Jacqueline Blom-Geluk, mantelzorgcodrdinator.
Aanmelden is noodzakelijk: mantelzorg@gorinchem.nl of 0183-659540.
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Onderwijs / educatie / voorlichting
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Presentatie / lezing / onderzoek
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